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Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat

Inuuhiqgatiarnirmun ikajuutikhat piinarialik

Kangiqtugaapikmi

Aullagtirvia Ublua: Aktuupa 23, 2025

Nutgarvikhaa Ublua: Hikutirvia 23, 2025

Kangiqtugaapik, Nunavut 180 sec

Nunavut Kavamanga qaujihimajun qanganuaq ihuinaarutigijaujunik uumunga
Kangiqtugaapingmi ilihaijimun mikhaagun nutagganun nuliagnikkut
pimmarluktauhimajunik. Hivulliutijakhavut gajangnaitkutikhat inuuhiringnagtumikiu
nutagganun ilagiiktunullu.

Qilamik hulidjutit havaktaujut gilamik ihuinaarutit ilituripkagtaungmata, uvalu ihuinaaqtuq
havagungnaiqtuq iliharvingmi.

Akhuukhajavut tamaita ikajuqatigiiklutik atugtilugu una, pittiaglugit hiamitailiniq
tahapkununga ilaujunun, ihumaliugtailutit.

llauhimaaqtugut naunairiami ihuaqtut ikajuutikhat hapummiutingillu ittut.
Akhuurhagtavun kitkuligaak hulaqutijauhimajun qinirhialutik ikajurutikhanik.

lliharvikmi Nunallaanilu lhumamitigut Aaniaqtuqalgit lkajuutikhat
Pinahuarutingillu

tunigiami pihimaaqtumik ungahiktumit inungmillu ihumamitigut aaniarutilgit
ikajuutikhamik Quluaq lliharvinganut Kangiqtugaapingmi. Havaqatigiiktut iliharvikmi
ihumamitigut aaniarutilgit ikajuqtiujut piinarialik.

Ihuaghaijumaguvin ihumakkut inuuhikkut kivgaqtuutinik nutarangnun, hivajaqlugit
iliharvik uvani (867) 924-6313 angirutikkut titiggamik.

Umingmak Nutaqqanun Uqaiutiujuq Katimaviani



¢ Nunavunmi-ittut havaqatigiiktut ikajugtut nutaqganik, inuulrammiinik ilamikniklu
mamihaigiamikni atugtamiknik pimmarluktaunigmit. Tunihibluni maligahanik uvalu
ikajuutinik ilagiinun, nutagganun inulramingnunlu-kitunun mamitingningmun.

e 867-975-3255 | umingmakinfo@acyf.ca | www.umingmakcentre.ca

Nunavut Kamatsiaqtut lkajuqtit Hivajautaa (Inuktitut piinarialgit):
e |qaluit: 867-979-3333 | Akiittumut: 1-800-265-3333.

Aallait ukuallu Inuit Niriuktut Inuuhiringnaqtumik lkajuqtikhat Hivajautaa:
o 1-855-242-3310 uvaluuniin ugaqatigilugit qaritaujakkut uvani
www.hopeforwellness.ca.

Mamittiirnig Ugakhuni Pinahuarut (hivajautikkut uqaqatigiiktumik ikajuqtaujut
Inuinnagnut):
e Akiittug 1-888-648-0070 | Qaritaujakkuugutaa: healing@gov.nu.ca.

Kanadian Inminiirnikkut Ajurharnikkut lkajurnikkut Hivajautaa:
e Hivajarlugu titiraqvigilugitluuniit 988 talvunggarniaqtutin ikajuutikharnik
ihuaqtumik ihuarutikharnik ihariagijarnut.

Nutaqqat lkajuqtiit Hivajautaat:
e Hivajaqglugu 1-800-668-6868 | Uqaqatigiigutikkut piinarialik uvani
www.kidshelpphone.ca.
e Nagitaglugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 titiraqvigijaanganni ilihaghimajuq
ikajuqgtugq.

Isaksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igittiaghimalugu Inuuhiq Katimajiit:
e Pulaarlugu www.inuusiqg.com naunaighittiarumaguvit, ikajuutikhanik,
ikajuutikhainniklu.

llagiingni Inuuhirittiarnirnun

Kangiqtugaapingmi, hiamitigtaulimaitun ikajuutikharnik pigiaqaqtun talvanga llagaqtunik
Inuuhirinikkut lligiiktun hivajarlugit 867-924-6014 unaluuniit 867-532-0427
(upalungaikhimajukhat / havaknaigumik). llvit kinaluuniin ilihimajat ajughaqtuq,
ikajugtighagaqgtuq — hiamitigtaulimaituq, akiituq pijaaglugulu 24/7.

Maligaliqijitkut

Nunavummiut ginighiajut ikajugtikhamingnik ilariiktut pimmarlungnikkut uumilruhainiqlu
hivajaqtaaqtait nunamingni Nunallaani Maligaliginikkut Ihaangnikkut Havakti uvani 867 -
924-6494 unaluuniin 1-844-534-1038 (havangnaitilugu hivajaqtaukpat ikajugvikhaq).
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Ajukhaqtitaujunut Ikajuutikhat tunittaaqgtut hiamitigtaulimaittunik atauhigmut inungmut
ikajuutikhamik. Aannigtauhimajut lkajuutikhat havaktingit hivajautaa 867-975-6161
uvaluuniit victimservices@gov.nu.ca

GN-kuni havaktut gatangutiriilu

Nunavut Kavamanga akhuuqtut ikajurumaplugit inuuhiringnaqtumik havaktimingnut
ilagijainnullu hiamitigtaulimaittunik ugaudjinikkut kivgaqtuidjutikhanik, piinnarialgit
aturlugu Homewood Health's akiittuq hivajautaa 1-800-663-1142. Kangikhitiarumaguvin
uvalu ilaliutinimajunik ikajuutinik, pulaaglugu https://homewoodhealth.com.

llvit kinaluunniit ilihimajarnik ajughaqgqgat, hivajaklugit Paliihimatkut
talvunggaulutinluunniit munarhitkunnut aanniarvingmutluunniit gilaminnuag.

Hi#
Tuhaqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Casey Lessard

Kavamaliqijitkut
867-975-6004
clessard2@gov.nu.ca
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Inungnun Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitunlu uvani www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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